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“Si llegamos a Marrakech

los tltimos pero con todos

los kits de higiene distribuidos,
la mision se habra cumplido”

Doctor Prometeo Aquirrebefia
y Carlos Gonzdlez,
participantes en el Panda Raid de Marruecos

El doctor Prometeo Aquirrebefia Arribas (Toledo) participara en marzo
en el Panda Raid que atraviesa Marruecos de norte a sur: 3.000 kilo-
metros distribuidos en seis etapas. Junto a su amigo Carlos Gonzalez
Herndndez (fotdgrafo y topdgrafo), ambos jovenes compaginaran la
aventura de cruzar el pafs norteafricano a bordo de un Seat Marbella
junto a la realizacion de un proyecto solidario consistente en repartir
kits de higiene bucodental a los nifios marroquies. Quienes lo deseen
alin pueden apoyar esta iniciativa contactando con los participantes
en: www.facebook.com/freedom.raid.5 y @freedom172raid.
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¢Como surgié la iniciativa de participar en
un raid en Marruecos repartiendo material
de higiene bucodental?

Doctor Prometeo Aguirrebeifia. Mi amigo Carlos
y yo somos amantes del motor, concretamente de las
motos, y siempre habiamos hablado de hacer algtn
viaje de este tipo. El afio pasado, justo al finalizar el
Dakar -que se celebra en enero-, nos lo propusimos
mas en serio y buscamos una prueba de motor que
se ajustara a nuestra preparacion y a nuestro modera-
do presupuesto. Asi conocimos el Panda Raid de
Marruecos. En esta prueba podiamos combinar nues-
tro gusto por la aventura y el deseo de hacer una
accion solidaria. Llevo varios afios colaborando con
Dentistas sin Fronteras en diferentes paises y me ape-
tecia realizar un proyecto de este tipo.

Ustedes pertenecen al club Freedom Extre-
me, de Toledo. ;Ya tienen experiencia en
motor?

Carlos Gonzalez. No, este club es de deportes
de aventura y esta més enfocado a la montafia;
sin embargo, a nosotros particularmente siempre
nos han gustado las motos. Ahora bien, en cuan-
to nos planteamos llevar material de higiene
bucodental a un pais necesitado la opcién estaba
clara: habia que hacerlo en coche. Nuestro equi-
po se llama Freedom Extreme Panda Raid.

¢Cuantos kits de higiene bucodental se
van a repartir?

Doctor Prometeo Agurrebeiia. De momento
tenemos 130 kits donados por la Junta Provincial de
Toledo del Colegio de Odontdlogos de la Primera
Regidn y estamos buscando empresas o entidades
que nos faciliten més. Nuestro objetivo serfa trans-
portar unos 300 kits de higiene bucodental.

/

¢Donde se va a hacer el reparto?

Doctor Prometeo Aguirrebeia. La organiza-
cion del Panda Raid no facilita el trayecto hasta el
mismo dia de salida, asi que no sabemos los pue-
blos o ciudades que atravesaremos. La prueba
son siete dias en total, pero la primera jornada,
que es el viaje desde Madrid a Almerfa, no cuenta
para la clasificacién. En Marruecos estaremos seis
dias teniendo como destino final Marrakech, en
el sur de Marruecos.

Para el reparto del material aprovecharemos las
paradas para comer o para repostar, incluso si
sobran kits los podemos distribuir en el recorrido
de vuelta a Espafia.

El doctor Aguirrebefia ejerce actualmente
en Toledo y Tomelloso (Ciudad Real).
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tramos por desierto’

En cualquier caso, no nos preocupa demasiado el iti-
nerario para el reparto de los kits porque haremos
todas las paradas necesarias. Sillegamos los Gltimos
en todas las etapas nos da igual porque nuestro
principal objetivo es completar el raid entregando
todos los kits. No pensamos en la competicion, por-
que no podemos arriesgarnos a romper el coche y
dejar de distribuir el material. Si llegamos a Marra-
kech los tltimos pero con todos los kits de higiene
distribuidos, la misién se habra cumplido.

¢Sélo se entregaran kits a nifios?

Doctor Prometeo Aguirrebeiia. Nuestro objeti-
vo primordial es entregar los kits a nifios a partir de
los cinco o seis afios, pero si vemos que hay material
de sobra podemos también repartir algunos a adul-
tos. El kit se compone de cepillo, pasta dental y un
folleto informativo muy gréfico en el que se explica
perfectamente cémo hacer el cepillado. Lo que
mejor funciona siempre es la prevencion y los nifios
son el colectivo que mejor puede aprovecharla por-
que su efecto es a largo plazo.

Esperamos una buena acogida. Por mi experiencia
con Dentistas sin Fronteras, siempre he visto que
cuando un europeo llega a a zonas rurales de paises
africanos o asiaticos, muchos nifios se acercan a ver-
te. En Marruecos este raid es bastante conocido,
puesto que ésta serd la novena edicion.

Su vehiculo es pequeiio, ;cémo haran para
llevar todo el material en el coche?

Carlos Gonzalez. Hemos calculado que pode-
mos llevar unos 300 kits. La organizacién nos obli-
ga a transportar nuestros bidones de gasolina y
agua, ruedas de repuesto, material para poder
sacar el vehiculo si se atasca, herramientas, repues-
tos y material de acampada y seqguridad. El Seat
Marbella que llevamos -es el mismo modelo que
el Seat Panda salvo pequefios retoques estéticos-
es un vehiculo muy pequeiio, por lo que estamos

limitados. Como llevamos baca, en ella podemos
colocar todo el material de reparacion del coche,
pero los kits irdn dentro; no porque sean regalados
han de llegar en mal estado.

¢Se han preparado de alguna manera espe-
cial para la prueba?

Doctor Prometeo Aguirrebeiia. Una vez que
tuvimos claro que queriamos participar en el raid el
siguiente paso fue comprar el coche. Lo adquirimos
incluso antes de inscribimos en la prueba, porque
preveiamos que podia necesitar algtn tipo de repa-
racion. Y efectivamente asi fue: compramos el coche
en marzo del pasado afio y a los dos meses tuvimos
que cambiar el motor. Gracias a esta averia hemos
aprendido mucho de mecénica, porque todo lo
hemos hecho nosotros con ayuda de algunos ami-
gos. Desmontar y montar el coche nos ha servido
para adquirir confianza de cara a resolver cualquier
averfa en el raid.
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“El Panda Raid es una prueba monomarca
amateur que estd muy consolidada Son 3000
kilémetros de recorrido por Marruecos, generalmente
por pista sin asfaltar, aunque también tendremos algunos

Los integrantes del equipo Freedom Extreme
Panda Raid esperan transportar unos 300 kits
de higiene bucodental en su Seat Marbella.
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No obstante, la organizacién del raid cuenta con
dos vehiculos de asistencia mecanica y uno de
ayuda sanitaria. Ademas, como todos los coches
son iguales, entre los participantes podemos
intercambiar repuestos y ayudarnos.

¢Cudntos participantes se esperan en esta
edicion del raid?

Carlos Gonzalez. Hay unos 300 equipos inscri-
tos, es decir, 600 participantes. Muchos son espa-
fioles, pero también hay un alto nimero de fran-
ceses, italianos o portugueses. El Panda Raid es
una prueba monomarca amateur que estd muy
consolidada. Son 3.000 kilémetros de recorrido
por Marruecos, generalmente por pista sin asfal-
tar, aunque también tendremos algunos tramos
por desierto. La organizacion no exige experien-
cia, Uinicamente una dotacion minima de repues-
tos. El coche se somete a un control de verifica-
cién el mismo dia de la salida.

¢Se puede circular con este vehiculo en
zonas de desierto?

Carlos Gonzalez. Este raid no es comparable a
un Dakar u otras pruebas profesionales, pero si
tenemos tramos de desierto. El Seat Panda es
capaz de circular por zonas que a primera vista
parecen imposibles para un vehiculo de este tipo.
El nuestro tiene sélo 45 caballos y 900 centime-
tros cdbicos, pero su comportamiento es estupen-
do en caminos y zonas de barro. También hay un
modelo de Seat Panda 4x4 que tiene mds capaci-
dad para atravesar zonas dificiles; para esos
coches la organizacion ha preparado un recorrido
algo distinto al nuestro.

¢Como se financia esta iniciativa?
Doctor Prometeo Aguirrebeiia. Hemos busca-
do ayudas por todos los medios posibles. A todos

los patrocinadores les hemos asegura-
do que la prueba la ibamos a

hacer con o sin su apoyo, por-  —
que nosotros asumimos el
coste de la inscripcion -cerca
de 2.000 euros-, més el cos-
te del coche y su preparacién.
Toda la ayuda desinteresada
que nos han dado las empresas
e instituciones ha servido para
comprar repuestos, herramientas,
bidones, material de seguridad y
hacer revisiones de mecénica. Ademds,

tenemos conversaciones con el Ayuntamiento y la
Diputacién de Toledo para que nos concedan una
pequefia ayuda, y la Junta de Castilla-La Mancha
parece receptiva a colaborar mediante el Proyecto
Impulsa.

Por otra parte, también hemos abierto una cuenta
de crownfunding para que quien lo desee pueda
realizar una aportacién. Todo este dinero se destina-
ra a los repostajes de gasolina y a posibles repara-
ciones que necesitemos en talleres de Marruecos.

Al ser un proyecto con un fin solidario, ;han
encontrado una mejor recepcion de las
empresas?

Carlos Gonzalez. Lo cierto es que ha costado
porque no teniamos una organizacién detrds,
sobre todo en los primeros meses; sin embargo,
en las Gltimas semanas se ha intensificado el inte-
résy desde finales del pasado afio estamos viendo
que hay una respuesta muy positiva a colaborar
de diferentes maneras.

La Junta Provincial de Toledo del Colegio de Den-
tistas de la Primera Regién ha aportado unos 130
kits de higiene bucodental y también estamos
hablando con algunas empresas del sector dental
para contar con su apoyo.

El kit se compone de cepillo, pasta dental
y un folleto informativo muy grdfico

en el que se explica muy bien como hacer
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¢Como es la salud bucodental de los nifios
marroquies de las zonas rurales?

Doctor Prometeo Aguirrebeiia. Sélo he estado
en Marruecos de vacaciones, asi que no tengo un
conocimiento detallado de como es la higiene de los
nifios de ese pais, pero si es cierto que, por los
pacientes marroquies que vemos en Espafa, entien-
do que sobre todo hay mucha caries. Con Dentistas
sin Fronteras en este tipo de paises sobre todo se
hacen extracciones y obturaciones, pero lo que
mejor resultado da a largo plazo es la informacién.
Con esta ONG estuve durante dos veranos en Nicara-
guay en el segundo ya vi que pacientes a los que
habiamos tratado un afio antes acudian a las revisio-
nes sin patologfas. Es muy llamativo cémo estas
poblaciones toman conciencia de la higiene buco-
dental de manera mucho més intensa que en Espa-
fia. Saben que si se cuidan no tendran problemas.

¢Su intencion es repetir la experiencia?
Carlos Gonzalez. Depende de cdmo salga este
afio. Ahora mismo tenemos mucha ilusién y nos
gustaria que este viaje a Marruecos lo pudiéramos
hacer con una cierta frecuencia. De hecho, lo adecua-
do serfa ir por libre. Para nosotros es la primera ini-
ciativa de este tipo y queriamos ir con una organiza-
cion detrés que nos diera la tranquilidad de que muy
probablemente vamos a hacer todo el recorrido. Al
contar con el apoyo de empresas e instituciones,
para nosotros es importante garantizar que vamos a
hacer el reparto completo de los kits. Si sale bien esta
primera experiencia, es muy probable que la repita-
mos otros afios haciendo un recorrido por nuestra
cuenta.

Doctor Aguirrebefia, ¢;como surgio su interés
por incorporarse a proyectos solidarios?

Doctor Prometeo Aguirrebeiia. Hice la carre-
ra en Madrid, en la Universidad Alfonso X El
Sabio, y ya antes de acabar me interesd el trabajo
que hacian las organizaciones solidarias del sec-
tor. En los dltimos afios conoci a compafieros que
ya habfan estado con Dentistas sin Fronteras en
Sudaméricay me propuse sumarme a sus proyec-
tos. En mi caso, esperé a terminar la carrera por-
que me parecia justo que la atencién que pudiera
dar fuera una vez que estuviera capacitado. Asi
que el mismo afio que me gradué me marché en
verano a Nicaragua con Dentistas sin Fronteras.
Me encant6 el proyecto y la labor, asi como el
pais, y al verano siguiente repeti. Un aflo més tar-
de me inscribi en el proyecto de la India, que se
hizo también en verano, y poco después, en Navi-

dad, me marché a Senegal. Este verano pasado
estuve en los proyectos de Republica Dominicana
y Haiti. En definitiva, he estado en todos los pro-
yectos de Dentistas sin Fronteras y sigo colabo-
rando con esta organizacion; de hecho, junto a
otros compafieros llevo la parte de redes sociales.

¢Se plantea en un futuro hacer también trata-
mientos solidarios en Marruecos?

Doctor Prometeo Aguirrebeiia. Mi intencion es
sequir participando en los proyectos solidarios de
Dentistas sin Fronteras y si el reparto de los kits en
Marruecos sale bien quizd lo repitamos otros afios.
Para hacer tratamientos hay que desplazar mucho
material. Por Dentistas sin Fronteras sé que siempre
lo mas complicado es el primer afio, porque es cuan-
do hay que abrir la clinica y dotarla con un equipa-
miento minimo.

En Nicaragua, Dentistas sin Fronteras lleva cerca de
diez afios, en Senegal ya son tres y el afio pasado se
abrid el proyecto de Haiti, dado que se podia compa-
ginar con el de Repuiblica Dominicana. Esta ONG tie-
ne vocacién de permanencia en los paises en los
que interviene y eso es muy positivo de cara a traba-
jar la prevencion.

Aunque las circunstancias de cada pais son diferen-
tes, las necesidades de la poblacion en materia
bucodental suelen ser parecidas. En Sudamérica, la
dieta es muy azucarada y eso hace que la caries sea
un gran problema. Marruecos puede ser un caso
similar. Sin embargo, en la India me sorprendieron
los altos indices de cancer oral y los terribles desgas-
tes dentales que sufre la poblacion por culpa de
mascar betel. 1%
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El doctor Aguirrebefia ha contagiado
a su amigo Carlos Sanchez la ilusion
por participar en temas solidarios.



